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COMORBILIDAD

s ES una parte dentro de los factores de
riesgo para abuso de sustancias

s Se reconoce que es dificil de
iIdentificar y de tratar

http://www.acsam.com.co

Dr. Miguel Sabogal, MD.






La comorbilidad meéedica es frecuente:
HIV, Hepatitis C, Tuberculosis,
Enfermedades de trasmision sexual,
cancer, enf. Cardiacas, hipertension,
traumas, accidentes.

http://www.acsam.com.co

Dr. Miguel Sabogal, MD.






Y comoreiLIDAD

Hay muchas relaciones entre uso de sustancias y
psicopatologia

La psicopatologia precede al uso de sustancias
Se desarrolla como consecuencia del uso de sustancias
Aumenta su severidad por el uso de sustancias

Aumenta la vulnerabilidad del individuo

http://www.acsam.com.co
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= |_a comorbilidad es muy importante
estudiarla.

= Se asocla a fracaso a corto y largo plazo en
el tto, a aumento en el numero de
hospitalizaciones, a iIncremento en la
posibilidad de suicidio.

http://www.acsam.com.co






TRATAMIENTO

s El tratamiento general seria el
MISMo:

s Detoxificacion y luego
estrategias biopsicosoclales para
mantener la abstinencia.

http://www.acsam.com.co
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TRATAMIENTO

s Siempre el tratamiento es mejor que el no
tratamiento, aungue los efectos del mismo
no sean uniformes.

s [La psicopatologia asociada, en especial el
desorden de conducta, se correlaciona
negativamente con poder adherirse y
terminar un tratamiento, y con la
abstinencia posterior.

s Otros autores dicen que la comorbilidad
psiguiatrica seria la “primera razon”
para que un
adolescente use sustancias.

http://www.acsam.com.co
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s El curso y el tratamiento dependen de cual
es primario (precede al otro) y de la
severidad.

s No es claro el % de adolescentes que
tienen sintomas psiquiatricos secundarios
al abuso o primarios, o coexistentes.

http://www.acsam.com.co



1 i
= Poco Laon
wury fondos=scritorio com




COMORBILIDAD

En poblacion general con abuso de
alcohol y drogas:

50%6 tenian comorbilidad

28%0 desorden de ansiedad

26%0 desorden del afecto

18%0 T. De personalidad antisocial
790 Esquizofrenia

http://www.acsam.com.co



COMORBILIDAD

s ENn adolescentes hospitalizados
por alcohol y abuso de drogas:

s 619206 Desordenes del afecto

s 54906 Desordenes de conducta
s 4390 desordenes de ansiedad

http://www.acsam.com.co
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DEPRESION

¢ Los adolescentes reportan mucho la
Irritabilidad.

¢ En abusadoeres 22 a 30% tienen
depresion, de esta
SEe
dice gue sole el 8% seria primaria.

¢ Interfiere en el tio, alterando en gran
medida la conecentracion V. la
MOLI\VacIon

% SI se trata 0 ne, regquiere evaluacion
L CASON PO CASO

LR/ /AWM 2SI COMIFCO
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ADHD

¢ ES un problema relacionado con
otros trastornos: desorden de
conducta, ansiedad, T. Antisocial,
abuso de sustancias.

9 Se debe tratar con medidas
conductuales)y fiarmaceleogicas.

9 Se relaciona bastante con
pUSEUeda de avtemedicacion
(maklRv2anzy cecalRe)

LR/ /AWM 2SI COMIFCO






T. CONDUCTA Y PERSONALIDAD ANTISOCIAL

¢ Particularmente en hombres puede
ser el Dx de comorbilidad mas
asoclado al abuso de sustancias.

¢ Estos adolescentes necesitan un
pregkama muy/ clare! Vy fiuerte en 1os
lImItes) . las nermas.

9 VDN dificl el tiiatamieRtersin: un
olfeefreiparel
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ESQUIZOERENIA

& Son pacientes que generalmente
Ingresan a tte a la Unidad
Psiguiatrica @ a Unidad de cuidado
Intensive psiguiatrice.

¢ Lo mejor esi colocarios en un
programea de adiCCIoneS gue maneje
paralelamente si PSICeSIS.

LR/ /AWM 2SI COMIFCO



T. ANSIEDAD

¢ Trast. Estrés Postraumatico

¢ llrast. Obsesive- Compulsive

RILLRE//AVIMEACSAIMCOMMICO



ESTRES

¢ Todos sin excepcion

¢ ESs acumulative

¢ Se requiere energia adicional
¢ Afecta diferentes areas

» Necesita valvulas de escape

LR/ /AWM 2SI COMIFCO
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