


COMORBILIDAD EN EL COMORBILIDAD EN EL 
ADOLESCENTE ADOLESCENTE 

ABUSADOR/ADICTOABUSADOR/ADICTO
Dr. Miguel Sabogal, MD.



http://www.acsam.com.co

COMORBILIDAD

Dr. Miguel Sabogal, MD.



http://www.acsam.com.cohttp://www.acsam.com.co

COMORBILIDADCOMORBILIDAD

Es una parte dentro de los factores de Es una parte dentro de los factores de 
riesgo para abuso de sustanciasriesgo para abuso de sustancias

Se reconoce que es difSe reconoce que es difíícil de cil de 
identificar y de trataridentificar y de tratar

Dr. Miguel Sabogal, MD.Dr. Miguel Sabogal, MD.
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La comorbilidad mLa comorbilidad méédica es frecuente: dica es frecuente: 
HIV, Hepatitis C, Tuberculosis, HIV, Hepatitis C, Tuberculosis, 

Enfermedades de trasmisiEnfermedades de trasmisióón sexual, n sexual, 
ccááncer, enf. Cardiacas, hipertensincer, enf. Cardiacas, hipertensióón, n, 

traumas, accidentestraumas, accidentes..

Dr. Miguel Sabogal, MD.Dr. Miguel Sabogal, MD.
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COMORBILIDAD

Hay muchas relaciones entre uso de sustancias y 
psicopatologia

La psicopatologia precede al uso de sustancias

Se desarrolla como consecuencia del uso de sustancias

Aumenta su severidad por el uso de sustancias

Aumenta la vulnerabilidad del individuo
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La comorbilidad es muy importante La comorbilidad es muy importante 
estudiarla.estudiarla.

Se asocia a fracaso a corto y largo plazo en Se asocia a fracaso a corto y largo plazo en 
el el ttotto, a aumento en el numero de , a aumento en el numero de 
hospitalizaciones, a incremento en la hospitalizaciones, a incremento en la 
posibilidad de suicidio.posibilidad de suicidio.
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TRATAMIENTOTRATAMIENTO

El tratamiento general seria el El tratamiento general seria el 
mismo:mismo:

DetoxificacionDetoxificacion y luego y luego 
estrategias estrategias biopsicosocialesbiopsicosociales para para 
mantener la abstinenciamantener la abstinencia..
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TRATAMIENTOTRATAMIENTO
Siempre el tratamiento es mejor que el no Siempre el tratamiento es mejor que el no 
tratamiento, aunque los efectos del mismo tratamiento, aunque los efectos del mismo 
no sean uniformes.no sean uniformes.
La La psicopatologiapsicopatologia asociada, en especial el asociada, en especial el 
desorden de conducta, se correlaciona desorden de conducta, se correlaciona 
negativamente con poder adherirse y negativamente con poder adherirse y 
terminar un tratamiento, y con la terminar un tratamiento, y con la 
abstinencia posterior.abstinencia posterior.
Otros autores dicen que la comorbilidad Otros autores dicen que la comorbilidad 
psiquipsiquiáátrica seria la trica seria la ““primera razprimera razóónn””
(AUTOMEDICACI(AUTOMEDICACIÓÓN),N), para que un para que un 
adolescente use sustancias.adolescente use sustancias.
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COMORBILIDADCOMORBILIDAD
•• Desorden de conducta 50Desorden de conducta 50--80%80%
•• DepresiDepresióón  20n  20--50%50%
•• ADHDADHD
•• SuicidioSuicidio
•• Ansiedad 8Ansiedad 8--40%40%
•• Bulimia NerviosaBulimia Nerviosa
•• Juego PatolJuego Patolóógicogico
•• EsquizofreniaEsquizofrenia
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El curso y el tratamiento dependen de cual El curso y el tratamiento dependen de cual 
es primario (precede al otro) y de la es primario (precede al otro) y de la 
severidad.severidad.

No es claro el % de adolescentes que No es claro el % de adolescentes que 
tienen tienen sintomassintomas psiquipsiquiáátricos secundarios tricos secundarios 
al abuso o primarios, o coexistentes.al abuso o primarios, o coexistentes.



http://www.acsam.com.co

•



http://www.acsam.com.cohttp://www.acsam.com.co

COMORBILIDADCOMORBILIDAD

En poblaciEn poblacióón general con abuso de n general con abuso de 
alcohol y drogas:alcohol y drogas:

50% ten50% teníían comorbilidadan comorbilidad
28% desorden de ansiedad28% desorden de ansiedad
26% desorden del afecto26% desorden del afecto
18% T. De personalidad antisocial18% T. De personalidad antisocial
7% Esquizofrenia7% Esquizofrenia
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COMORBILIDADCOMORBILIDAD

En adolescentes hospitalizados En adolescentes hospitalizados 
por alcohol y abuso de drogas: por alcohol y abuso de drogas: 

61% Desordenes del afecto61% Desordenes del afecto
54% Desordenes de conducta54% Desordenes de conducta
43% desordenes de ansiedad43% desordenes de ansiedad
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DEPRESIDEPRESIÓÓNN
Los adolescentes reportan mucho la Los adolescentes reportan mucho la 
irritabilidad.irritabilidad.
En abusadores 22 a 30% tienen En abusadores 22 a 30% tienen 
depresidepresióón, de esta n, de esta mmáás de la mitad es s de la mitad es 
secundaria al abuso de sustancias.secundaria al abuso de sustancias. Se Se 
dice que solo el 8% seria primaria.dice que solo el 8% seria primaria.
Interfiere en el tInterfiere en el tíío, alterando en gran o, alterando en gran 
medida la concentracimedida la concentracióón y la n y la 
motivacimotivacióónn
Si se trata o no, requiere evaluaciSi se trata o no, requiere evaluacióón n 
““caso por casocaso por caso””..
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ADHDADHD

Es un problema relacionado con Es un problema relacionado con 
otros trastornos: desorden de otros trastornos: desorden de 
conducta, ansiedad, T. Antisocial, conducta, ansiedad, T. Antisocial, 
abuso de sustancias.abuso de sustancias.
Se debe tratar con medidas Se debe tratar con medidas 
conductuales y conductuales y farmacologicasfarmacologicas..
Se relaciona bastante con Se relaciona bastante con 
bbúúsqueda de squeda de automedicacionautomedicacion
(marihuana y (marihuana y cocainacocaina))
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T. CONDUCTA Y PERSONALIDAD ANTISOCIALT. CONDUCTA Y PERSONALIDAD ANTISOCIAL

Particularmente en hombres puede Particularmente en hombres puede 
ser el ser el DxDx de comorbilidad mde comorbilidad máás s 
asociado al abuso de sustancias.asociado al abuso de sustancias.
Estos adolescentes necesitan  un Estos adolescentes necesitan  un 
programa muy claro y fuerte en los programa muy claro y fuerte en los 
limites y las normas.limites y las normas.
Muy Muy dificildificil el tratamiento sin un el tratamiento sin un 
programa.programa.
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ESQUIZOFRENIAESQUIZOFRENIA

Son pacientes que generalmente Son pacientes que generalmente 
ingresan a ingresan a ttotto a la Unidad a la Unidad 
PsiquiPsiquiáátrica o a Unidad de cuidado trica o a Unidad de cuidado 
Intensivo psiquiIntensivo psiquiáátrico.trico.
Lo mejor es colocarlos en un Lo mejor es colocarlos en un 
programa de adicciones que maneje programa de adicciones que maneje 
paralelamente su psicosis.paralelamente su psicosis.
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T. ANSIEDADT. ANSIEDAD

TrastTrast. Estr. Estréés s PostraumaticoPostraumatico

TrastTrast. Obsesivo. Obsesivo-- CompulsivoCompulsivo

TrastTrast. Ansiedad Generalizada. Ansiedad Generalizada

Fobia SocialFobia Social
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ESTRESTRÉÉSS

Todos sin excepciTodos sin excepcióónn
Es acumulativoEs acumulativo
Se requiere energSe requiere energíía adicionala adicional
Afecta diferentes Afecta diferentes ááreasreas
Necesita vNecesita váálvulas de escapelvulas de escape
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